


Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования МБОУ «Удинская средняя 

общеобразовательная школа», фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план МБОУ «Удинская средняя общеобразовательная школа» разработан 

в соответствии со следующими нормативными документами: 

1. Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (с изменениями от 

19.12.2023 г.); 

2.  Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утвержден Приказом Министерства просвещения РФ № 286 от 31.05.2021; с 

изменениями от 18.07.2022, от 22.01.2024); 

3.  Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения РФ № 372 от 18 мая 2023 года2021 (с изменениями 

от 19.03.2024); 

4.  СанПин 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённые 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28.  

5.  СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и безвредности для человека факторов среды обитания», утверждённые Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. 

№ 2. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам, утверждённый приказом Министерства просвещения 

РФ № 115 от 22.03.2021 года (с изменениями от 03.08.2023 г.); 

7. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования. (Приказ Министерства просвещения 

РФ от 21.09.2022 г. № 858, с изменениями от 21.05.2024 г.). 

8. Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (утверждён приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

02.08.2022 г. № 653, с изменениями 04.10.2023 г.) 



 Региональный уровень: 

 1.Закон Республики Бурятия «Об образовании в республике Бурятия» от 13.12.2013 № 240-V. 

Учебный план МБОУ «Удинская средняя общеобразовательная школа» 

ориентирован на 34 недели для 2-4 -х классов. Обучение организуется по классно-

урочной системе.  

По решению Управляющего совета (протокол № 1 от 19.07.2024) в 2024-2025 

учебном году выбран I вариант федерального учебного плана начального общего 

образования (5-дневная учебная неделя) в соответствии с Федеральной 

образовательной программой начального общего образования. 

Учебный план для обучающихся 1-4 классов состоит из двух частей: обязательная 

часть; часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на изучение по годам 

обучения, и обеспечивает единство образовательного пространства на всей территории РФ: 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» реализуется 

предметами «Русский язык» (в 1-4 классах - 5 часов), «Литературное чтение» (в 1-4 

классах – 4 часа).  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика» и реализуется по 4 часа в неделю в 1-4 классах.  

Предметная область «Иностранный язык» в начальной школе представлен учебным 

предметом «Английский язык». На изучение «Иностранного языка (английского)» 

отводится по 2 часа во 2-4 классах.  

Предметная область «Обществознание и естествознание» (Окружающий мир) в 1-

4-х классах представлена предметом «Окружающий мир». На изучение предмета 

«Окружающий мир» отведено по 2 часа в неделю с 1 по 4 класс.  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» реализуется 

предметом «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе - 1 час в неделю. По 

решению родителей (законных представителей) обучающихся для изучения был выбран 

модуль «Основы мировых религиозных культур» учебного предмета «Основы 

религиозных культур и светской этики» (Протокол выбора учебных курсов (модулей) 

предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» МБОУ «Удинская 

СОШ» на 2024-2025 учебный год № 1 от 15.05.2024).   

Предметная область «Искусство» реализует обязательную часть учебного плана 

предметами:  

 «Изобразительное искусство» - по 1 часу в неделю  



 «Музыка» - по 1 часу в неделю в неделю  

Предметная область «Технология» формирует практико-ориентированную 

направленность содержания обучения. На изучение предмета «Труд (технология)» отводится 

по 1 часу в 1-4 классах.  

 Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая 

культура» и реализуется в 1-4 классах - 2 часа в неделю. Третий час учебного предмета 

«Физическая культура» во 2 и 4 классе реализуется во внеурочной деятельности в форме 

школьного спортивного клуба и направлен на увеличение двигательной активности и развитие 

физических качеств учащихся, внедрение современных систем физического воспитания. 

На основании заявлений родителей по решению Управляющего совета (протокол 

№ 1 от 19.07.2024) часть, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена следующим учебным предметом:  

 «Физическая культура» – по одному часу в 1-3 классах. Изучение учебного предмета 

«Физическая культура» согласно заявлениям родителей (законных представителей) 

организуется в целях здоровьесбережения обучающихся, воспитания ценностного отношения 

к своему здоровью и здоровью окружающих, формирования здорового образа жизни.  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

МБОУ «Удинская средняя общеобразовательная школа» 

с русским языком обучения 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
Вариант 1 

Федеральный учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 



Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Физическая культура 1  1  2 

Финансовая грамотность  1   1 

Всего часов 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

 

Календарный учебный график МБОУ «Удинская СОШ» 

1. Календарный учебный график начального общего образования 2024-2025 учебный год. 

Календарные периоды учебного года: 

Дата начала учебного года: 1 сентября 2024 г. 

Дата окончания учебного года: 26 мая 2025 г. 

Продолжительность учебного года: – 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

   В 2024-2025 учебном году устанавливаются следующие сроки школьных каникул: 

осенние каникулы - с 26 октября по 4 ноября 2024 года; 

зимние каникулы - с 28 декабря 2024 года по 8 января 2025 года; 

весенние каникулы - с 22 по 30 марта 2025 года. 

Дополнительные каникулы для первоклассников: с 17 по 24 февраля 2025 года. 

2. Максимальная недельная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям СанПиН.  

3.  Сменность - все обучаются в 1 смену 

4.  Продолжительность уроков: обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением 



следующих требований: учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену, обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе – мае – 

по 4 урока в день по 40 минут каждый; в середине учебного дня организуется динамическая 

пауза продолжительностью не менее 40 минут; предоставляются дополнительные недельные 

каникулы в середине третьей четверти. Продолжительность уроков во 2-4 классах – 45 минут. 

 На основе учебного плана организован учебно-воспитательный процесс для 1-4-х классов по 

5-ти дневной учебной неделе.  

 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при 

этом общий объем нагрузки в течение дня: для учащихся для обучающихся 1-х классов – не 

должен превышать 4 уроков и один раз в неделю – 5 уроков, за счет урока физической 

культуры; II-IV классов – не более 5 уроков. Суммарный объём домашнего задания по всем 

предметам для каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения 1 час – 

для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса. 

Организация промежуточной и итоговой аттестации 

В начальной школе в первом классе аттестация не проводится. 

Промежуточная аттестация проводится в сроки, определяемые приказами. Оценки по 

предметам, дисциплинам за учебный период выставляются за 2 дня до его окончания. Во 2-

4 классах промежуточная аттестация осуществляется каждую четверть и год. 

Обучающиеся аттестуются только по предметам, включенным в учебный план. 

Для того, чтобы избежать перегрузки обучающихся в конце четверти, разрешается 

проведение контрольных работ и зачетов не более одного раза в день, трех в неделю. Время 

проведения итоговых контрольных работ определяется общешкольным графиком, 

составляемым заместителем директора по согласованию с учителями – предметниками. В 

конце четверти, полугодия школа предоставляет возможность сдачи зачетов по предметам 

обучающимися, пропустивших занятия по неуважительной причине в данной четверти 

(полугодии) с соблюдением всех требований. 

Годовая аттестация проводится по окончании учебного года в форме выставления годовых 

отметок учителем за весь курс обучения на основании промежуточных аттестаций. 

Восполнение обучающимися знаний материала, пропущенного по уважительным 

причинам, производится самостоятельно, на индивидуальных консультациях и в 

каникулярное время с обязательной его аттестацией. 

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах без прекращения 

образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

 



Класс Учебный предмет Форма промежуточной 

аттестации 

2-3-й Русский язык Диагностическая работа 

2-3-й Литературное чтение Тестирование 

2-3-й Иностранный язык Тестирование 

2-3-й Математика Диагностическая работа 

2-3-й Окружающий мир Диагностическая работа 

2-3-й Музыка Собеседование 

2-3-й Изобразительное искусство Собеседование 

2-3-й Технология Собеседование 

2-3-й Физическая культура Тестирование 

4-й Литературное чтение Тестирование 

4-й Бурятский язык Тестирование 

4-й Иностранный язык Тестирование 

4-й «Основы мировых религиозных 

культур»  

(4-й класс) 

Собеседование 

4-й Музыка Собеседование 

4-й Изобразительное искусство Выполнение рисунков 

4-й Технология Творческая работа 

4-й Физическая культура Тестирование 

 

План внеурочной деятельности МБОУ «Удинская СОШ» 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности:  

1. Спортивно-оздоровительная деятельность (Школьный спортивный клуб «Здоровье») 

2. Коммуникативная деятельность («Разговоры о важном», «Орлята России»). 

3. Художественно-эстетическая творческая деятельность («Театральная студия»). 

4. Информационная культура («Функциональная грамотность»). 

5. Проектно-исследовательская деятельность (Школьное научное сообщество «Хочу всё 

знать!»). 

6. «Учение с увлечением!» («Шахматы», «Математический калейдоскоп»). 

7. Интеллектуальные марафоны (Интеллектуальный клуб «Эрудит») 

8. Профориентация («Мир профессий»). 

Внеурочная деятельность в МБОУ «Удинская СОШ» организована в соответствии с 

Федеральным календарным планом воспитательной работы. 

Информационно-просветительские занятия «Разговоры о важном» проводятся первым 

занятием в понедельник. Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к 

своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

культуре. 

Остальные занятия внеурочной деятельности проводятся в МБОУ «Удинская СОШ» во 

второй половине дня в таких формах как проекты, кружки, секции, круглые столы, экскурсии, 

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и 



научные исследования, общественно полезные практики и т. д. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ) ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МБОУ «Удинская средняя общеобразовательная школа» 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Направления внеурочной деятельности Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

1 

кл. 

2 

кл. 

3 

кл. 

4 

кл. 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность  

 

Школьный спортивный 

клуб «Здоровье» 

1 1 1 1 

2. Коммуникативная деятельность  «Разговоры о важном»  

«Орлята России» 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

3. Художественно-эстетическая творческая 

деятельность  

 

«Театральная студия»  1 1 1 1 

4. Информационная культура  «Функциональная 

грамотность»  

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

5. Проектно-исследовательская деятельность  

 

Школьное научное 

сообщество «Хочу всё 

знать!»  

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

6. «Учение с увлечением!»   «Математический 

калейдоскоп»  

«Шахматы» 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

7. Интеллектуальные марафоны  

 

Интеллектуальный клуб 

«Эрудит» 

1 1 1 1 

8. Профориентация  «Мир профессий» 1 1 1 1 

Итого:  10 10 10 10 

 

 


